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COLONSCOPIA VIRTUALE 
PREPARAZIONE 

Per effettuare la colonscopia virtuale è sufficiente 

• effettuare una dieta priva di scorie nei tre giorni che precedono l’esame 
• assumere un mezzo di contrasto iodato, per “colorare” le feci: 

questa tecnica serve per distinguere eventuali polipi (non colorati) dalle feci (colorate). Queste 
ultime potranno essere “virtualmente” eliminate in fase di rielaborazione delle immagini (fecal 
tagging) 

DIETA NEI TRE GIORNI CHE PRECEDONO L’ESAME 

PRIMO E SECONDO GIORNO: 

CIBI SÌ: riso, brodo, pollo, tacchino, pesce, uova, patate, succhi di frutta, caffè, the, crackers, 
fette biscottate 

CIBI NO: frutta, verdura, legumi, pasta, pane, latte, yogurt, formaggi 

TERZO GIORNO E GIORNO DELL’ESAME: 

Dieta liquida: brodo, the, caffè, succhi di frutta, ghiaccioli 

NB: non è necessario il digiuno 

SEMPRE NEI TRE GIORNI CHE PRECEDONO L’ESAME 

È necessario eseguire una preparazione con Movicol, acquistabile in Farmacia, secondo le 
seguenti modalità: 

1 busta di Movicol (13,8 gr) ad ogni pasto principale, diluita in un bicchiere di acqua per tutti 
i tre giorni precedenti l’esame, nonché la mattina dell’esame: 

• ore 8.00 1 busta 
• ore 12.00 1 busta 
• ore 20.00 1 busta 
• ore 8.00 del giorno dell’esame 1 busta 

MARCATURA FECALE 

3 ore prima dell’esame, bere il liquido di contrasto Gastromiro (50 ml diluiti in 
mezzo litro di acqua) da ritirare presso il Servizio di Radiologia della Casa di 
Cura. 


